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							  	Attraverso lo sport

si può esprimere se stessi



							  

							  	

							  

							  	

							  

							  	Fare sport è importante

ma ancor più bello è farlo insieme



							  

							  	Lo sport è un valore

per tutti



							  

							  	

							  
		

			
	
	
	
	
	


	



	ULTIME NEWS

		
		
						    
			    	
				    	

				    	
					    	2nd Trisome Games 2024 Tennis Tavolo – Antalya Turchia – 19-26 Marzo 2024

					    	Pubblicato il 16 Marzo 2024
						    LEGGI ›
				    	

				    

			    

						    
			    	
				    	

				    	
					    	Campionato regionale tennistavolo Lombardia CSI – Vedano Olona – 25 Febbraio 2024

					    	Pubblicato il 25 Febbraio 2024
						    LEGGI ›
				    	

				    

			    

						    
			    	
				    	

				    	
					    	14° Memorial Racchini	sci alpino Polisportiva Sole – Aprica – 24 Febbraio 2024

					    	Pubblicato il 24 Febbraio 2024
						    LEGGI ›
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								Atletica leggera

								Durante gli incontri settimanali che organizziamo per i nostri ragazzi proponiamo attività sia individuali che di gruppo, così da lavorare parallelamente su diversi aspetti della crescita fisica e comportamentale.
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								Bocce

								Durante gli incontri settimanali che organizziamo per i nostri ragazzi, proponiamo attività di gruppo nei due campi di gioco, insegnando la tecnica di base, il regolamento e disputando delle partite per far crescere la loro abilità.
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								Calcio

								Durante gli incontri settimanali i nostri atleti apprendono o approfondiscono la loro tecnica individuale, imparano le regole del gioco del calcio e i comportamenti da tenere in campo. Attraverso semplici schemi di gioco realizzano un gioco di squadra, lavorando sia sulle proprie individualità, sia sull’interazione con i compagni.
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								Equitazione

								






L’attività viene svolta personalmente e in orari concordati con la struttura.
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								Karate

								Gli incontri settimanali che organizziamo per i nostri ragazzi, sono proposti da istruttore qualificato che collabora con il Judo Club Samurai di Lecco.
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								Nuoto

								Proponiamo incontri bisettimanali in piscina. Gli atleti che hanno già una buona acquaticità e capacità di galleggiare in autonomia, vengono divisi in corsie ed eseguono vari esercizi che tendono a far loro apprendere e perfezionare i vari stili.
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								Sci alpino

								Il gruppo di atleti di sci alpino è eterogeneo pertanto i nostri maestri di sci alternano allenamenti singoli o in piccoli gruppi , con lo scopo di perfezionare la tecnica di ognuno in base alle diverse capacità.
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								Sci nordico

								Gli atleti di sci nordico svolgono l’attività in gruppo, ricevendo puntualmente dai nostri istruttori e accompagnatori, indicazioni per migliorare e apprendere i gesti tecnici di questa disciplina.
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								Tennis tavolo

								Proponiamo un incontro settimanale di allenamento con un tecnico e diversi volontari, in collaborazione con la Asd Tennistavolo di Abbadia Lariana.
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	I NOSTRI SOSTENITORI
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